
ESMASPÄEV: 24.10.22   

H: Riisihelbepuder, moos, piim* 

VITAMIINIPAUS: BANAAN/ KAPSAS 

L: Külasupp, hapukoor, maitseroheline, rukkileib 

     Kohupiim maasikatoormoosiga 

O: Saia- õunavorm kisselliga 

   

TEISIPÄEV: 25.10.22    

H: Piimariisisupp, võileib pasteediga 

VITAMIINIPAUS: PORGAND/ ÕUN 

L: Hakkliha - värskekapsahautis, kartul, vormileib 

     Joogijogurt 

O: Rabarberikook, tee 

 

KOLMAPÄEV: 26.10.22  

H: Kaerahelbepuder, moos, piim* 

VITAMIINIPAUS: PIRN/ REDIS 

L: Kalaseljanka, maitseroheline, rukkileib 

    Vaniljekissell 

O: Soojad pihvileivad, mahlajook 

 

NELJAPÄEV: 27.10.22  

H: Piimasupp nuudlitega, võisepik keedusingiga 

VITAMIINIPAUS: NUIKAPSAS/ APELSIN 

L: Kanakaste, kartulipüree, porgandisalat, vormileib 

    Multivitamiinimahl 

O: Tatrapuder, keefir* 

 

REEDE: 28.10.22 

H: Makaronid riivitud juustuga, kakao* 

VITAMIINIPAUS: ÕUN/ PORGAND 

L: Hakklihasupp, maitseroheline, hapukoor, rukkileib 

     Kohupiim kisselliga 

O: Jogurt maishelvestega 

 


