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Sissejuhatus

COVID-19 leviku tokestamise plaan on koostatud lasteaia tegevusvalmiduse suurendamiseks ja

toojaotuse selgitamiseks voimaliku COVID-19 kolmanda laine tekkides.

COVID-19 on uue koroonaviiruse SARS-CoV-2 poolt pShjustatud viirushaigus, mis tuvastati esmakordselt
detsembris 2019 Hiinas. Koroonaviirus levib silmale nahtamatute piiskadega, mida nakatunud inimene
levitab hingates, raakides, kohides voi aevastades. Samuti levib viirus pindade kaudu, mida nakatunud
inimene on puudutanud voi millele on nakkusega piisakesed sattunud. Viirus-osakesed véivad suletud
ruumis lennata kuni 2 meetri kaugusele. Toatemperatuuril ja 40% suhtelise niiskuse juures sailib viirus

kuni 4-5 paeva. Mida kdrgem on temperatuur ja suurem suhteline niiskus, seda kiiremini viirus havib.

Koroonaviirusega nakatunud inimestel on kodige sagedamini iiks voi mitu jargmistest siimptomitest:
palavik, kuiv kdha, vasimus, norkustunne, réga, hingamisraskused, lihas- ja liigesvalu, kurgu- ja
peavalu ning maitse- ja haistmismeelte kadu. Siiski, igal koroonaviirusesse nakatunud inimesel voivad
olla erinevad siimptomid. Vdib olla nakatunud ka nii, et simptomid on kerged v6i neid pole lldse ja

inimene ise tunneb end taiesti tervena.

Haiguse peiteperiood on 2 kuni 14 pdeva, keskmiselt 5 pdeva. See tahendab, et nii palju vdib minna
aega alates nakkuse saamisest kuni selleni, et inimene hakkab end haigena tundma ja tekivad esimesed
simptomid. Vahepealsel ajal on inimene aga endalegi teadmata teistele nakkusohtlik. Enamik inimesi
poeb koroonaviirust kergelt, aga eriti vanemaealistel ja kroonilisi haigusi pddevatel inimestel vdib haigus
kulgeda raskemalt.

Koroonaviiruse leviku tokestamise olulised ennetusmeetmed lasteaias:

Lasteaed juhindub Terviseameti juhendist lasteaedadele

1. Lasteaias on tagatud Uldruumides kate hiigieeniks desinfitseerimisvahendid ning tualettruumid
on varustatud piisavas koguses kadtepesu vahendiga ja paberratikutega ning katehigieeni
plakatitega. Nakkusohutuse seisukohalt on eelistatum kuivatada kasi (ihekordse paberratikuga,
mitte katekuivatiga. Lapsed, kes tulevad lasteaeda pesevad esimesel voimalusel pd&hjalikult
kded. Kisi tuleb pesta sooja voolava vee ja seebiga vihemalt 20 sekundit. Opetajad néitavad
lastele praktiliselt ette Oige katepesutehnika. Kui katepesuvdimalust ei ole, siis kasutada
alkoholipdhist (vahemalt 70% alkoholi-sisaldusega) kate desinfitseerimisvahendit.

2. Tootajatele on tagatud IKV (kaitsemaskid, kindad, respiraatorid). Vaktsineerimata tootajad
kasutavad 1x nddalas kiirtestimist. Siseruumides on kaitsemaski kandmine soovituslik ennekdike
vaktsineerimata tootajatel.

3. Kvaliteetse sisedhu tagamine ventilatsiooni ning/vdi regulaarse ja piisava tuulutamisega
(véhemalt 15 minutit).

4. |gapdevase margkoristuse korraldamine ning kaks korda pdevas puutepindade (ukselingid,
lalitid, kasipuud, tualettruumi sisustus ja pinnad jm) puhastamine ja desinfitseerimine
nouetekohaste puhastus- ja desinfitseerimisvahenditega.

5. Laste Gpetamine hingamisteede hiigieeni osas. Kui aevastatakse voi kohitakse, siis tuleb katta
oma suu ja nina Uhekordse salvratikuga ning visata siis see koheselt prigikasti ja puhasta
seejarel kded. Kui ei ole salvratikut, siis kasutada oma varrukat (kiilinarvarre osa), aga mitte
paljast katt.


https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/juhend_lasteaedadele_1.09.21.pdf

6. Inimestevahelised kontaktid hoitakse minimaalsed. Uritusi kavandades kaalutakse viiruse leviku
riske. Uritusi korraldatakse hajutatult, viiksemates rilhmades vdi Bues. Oppekiike ja
ekskursioone korraldatakse riihmade kaupa.

7. Tootajate ja laste/perede reisimisel ldhtutakse — infost riikide ja liikumispiirangute kohta
Eestisse  saabujatele  Valisministeeriumi  kodulehelt:  https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-

karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele

8. Lasteaias kadivad vaid terved lapsed ja personal, haigusndhtudega ei tohi lasteaeda tulla.
Opetajatel on digus saata haigusnidhtudega laps koju.

Lasteaia kriisimeeskonna liikmete kontaktid

Amet Kontakttelefon
Direktor Tagi Viilmaa 5252095
Opetaja Hedi Saul 53726374
Opetaja Marge Luik 53096551
Opetaja Merike Veersalu 51929332
Opetaja Grete-Sylvia Soots 53726374

Olulised kontaktid valjaspool lasteaeda

Asutus Kontakttelefon

Tallinna Haridusameti kantselei 640 4590

Haridus- ja Teadusministeeriumi 5690 0353 vdi 5690 0340
infotelefon

Koroonaviirusega seotud kisimuste 1247

infotelefon

Perearsti nGuandetelefon 1220 voi 634 663

Teabevahetuse korraldamine
Teabevahetuseks kasutatakse lasteaia kasutuses olevaid kokkulepitud teavitamise kanaleid (Eliis, e-

aadresside listid, lasteaia koduleht, infotahvlid jm). Lasteaia 6ppet66 korralduse pdevakohane info on

infosildina viljas valisuksel.
Direktor teavitab Tallinna Haridusametit, personali ja lapsevanemaid jargnevalt:

e Tallinna Haridusamet — e- post, kontakttelefon;
e personal — suuliselt, kontakttelefon, e- post, ELIIS infoslisteem;

e lapsevanemad — ELIIS infoslisteem.
Opetaja teavitab juhtkonda ja lapsevanemaid jargnevalt:

e juhtkond — suuliselt, kontakttelefon;

e lapsevanemad — suuliselt, kontakttelefon, e- post.
Lapsevanem teavitab juhtkonda ja Gpetajaid jargnevalt:

e juhtkond — kontakttelefon, e- post, ELIIS infoslisteem;

e Opetajad — suuliselt, kontakttelefon, e- post, ELIIS infoslisteem.


https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele
https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele

Teabevahetuse korraldab juht, kes maiarab kommunikatsiooni (va meediaparingud) kontaktisiku ning
loob Uhtse kokkulepete formaadi suhtluseks personaliga ja lastevanematega. Tallinna Mutionu Lasteaia
direktor Tagi Viilmaa, telefon 5252095, e-post: mutionu@mutionu.edu.ee

Lasteaia juht koos kriisimeeskonnaga otsustab info liikumise (kellele, millises formaadis ja kes edastab)
ning sénastab pShisdnumid ja tegevusprioriteedid. Kommunikatsiooni kontaktisik koostab, edastab ja
vahendab infot lahtudes riiklikest ja linna kesksetest suunistest. SOnumite edastamisel on oluline selgus,

lihtsus, ajakohasus ja nahtavus.

Meediaparingutele vastab ainult lasteaia juht, kes annab pidajaga vOi Terviseametiga kooskdlastatud
infot. Enne meediasuhtlust teavitab juht oma asutuse meediasuhtlusest (intervjuud, kajastused,
ajakirjanike  paringud) haridusameti  kontaktisikut —  Pirgit Pedaja, e-posti aadressil
Pirgit.Pedaja@tallinnlv.ee voi telefonil 640 4578. COVID-19 haigusjuhtumite korral teavitab juht kindlasti

ka Tallinna Haridusametit.

Lapse voi tootaja haigestumine

e Voimalusel eraldada lasteaias ennetavalt ruum, kuhu vajadusel haiguskahtlusega lapsi
isoleerida. Isolatsiooniruumis olevate esemete pinnad, ruumi pdrand ja seinad peavad olema
kergesti puhastatavad ja desinfitseeritavad.

e  Kui lapsel avalduvad lasteaias viibimise ajal respiratoorsed simptomid (kéha, palavik, nohu vm),
siis tuleb laps isoleerida, et haiguskahtlusega lapsega kokku puutuvate inimeste arv viia
miinimumini. Isoleeritud lapsele peab olema tagatud jarelevalve kuni vanem lapsele jarele tuleb.
Kui lapse terviseseisund enne vanema kohale jdudmist silmnahtavalt halveneb, helistada 112.

e lasteaias kohapeal haigestunud tootaja peab COVID-19 viiruse leviku tdkestamiseks ette
panema kaitsemaski, teavitama haigestumisest juhtkonda ning lahkuma esimesel vdimalusel
lasteaiast.

e Haigestumisjuhtumi puhul tuleb konsulteerida perearstiga voi helistada perearsti
nouandetelefonile ning kdituda vastavalt juhistele.

e Laps vOi tootaja voib lasteaeda naasta siis, kui perearst on tunnistanud ta terveks.

e lapsevanem, lasteaia tOOtaja vOi Terviseamet teavitab lasteaeda, kui COVID-19 kahtlus on
leidnud kinnitust.

e lasteaed teavitab juhtunust selle riihma liikmeid ja vanemaid. Teavituse koostamisel tuleb olla
delikaatne, mainimata haigestunu nime jm andmeid, mis teda aratuntavaks teeks.

e Terviseameti regionaalosakond votab lasteaiaga Uhendust ja teavitab kinnitatud COVID-19
diagnoosist ning selgitab valja inimesed, kes olid haigestunuga siimptomaatilisel perioodil
lahikontaktis. Lasteaed osutab kaasabi. Lahikontaktseid (vaktsineerimata tdotajaid) teavitab
Terviseamet ning nad peavad jaama koju isolatsiooni 10 padevaks ning jalgima oma tervist.
Ulejdanud lasteaia tootajad (vaktsineeritud) ja lapsed vdivad jatkata oma tavaparast elu, kuid
peavad jalgima oma tervist. Simptomite ilmnemisel tuleb votta kohe Ghendust perearstiga.

e COVID-19 diagnoosi kinnituse korral peab koheselt sulgema ruumid, kus COVID-19 viiruse
positiivse diagnoosi saanud laps voi to6taja on viibinud. Nimetatud ruumides viiakse labi kdikide
pindade desinfitseerimine (sh uksekdepide, prigikast ja kraanisegisti, lauad jne) vastavalt
Terviseameti puhastus- ja desinfitseerimise soovitustele.


mailto:mutionu@mutionu.edu.ee
mailto:Pirgit.Pedaja@tallinnlv.ee

Lahikontaktiks loetakse olukorda, kus tdiskasvanu voi laps:

e elab samas majapidamises COVID-19 haigega;

e on olnud otseses flilsilises kontaktis COVID-19 haigega (nt katlemine), vdhemalt 15 minutit ja
vahem kui 2 meetri kaugusel;

e on olnud otseses kontaktis COVID-19 haige eritistega ilma kaitsevahendeid kasutamata (nt on
peale kohitud, aevastatud, kasutanud viirusekandja salvratti paljaste kadtega);

e on viibinud COVID-19 haigega Ghes ruumis (nt rihmaruumis, saalis jne) vahemalt 15 minutit ja
vahem kui 2 meetri kaugusel;

e on viibinud transpordivahendis slimptomaatilise COVID-19 haige laheduses, sh:
- isikud, kes istusid samas reas ja 2 rida ees- v0i tagapool,
- COVID-19 haige reisikaaslased ja hooldajad.

Alates 1. septembrist 2021 kehtib haridusasutustes lihtsustatud karantiin.

Kui lapsed on saanud ldhikontaktseks lasteaiast, aga on haigustunnusteta, siis voivad nad lasteaias edasi

kdia ja rihma tootajatel tuleb kanda maski (soovituslik) ning teha lastega rohkem Guetegevusi. Lubatud
on rithmasisene huvitegevus. Saali jt tGldkasutatavaid ruume voib jagada kui seal tehakse korralik Ghutus
ja pindade puhastus.

Lahikontaktsena peavad karantiini jadama:

e vaktsineerimata tootajad;
e haigustunnustega inimesed;
e positiivse kiirtesti tulemuse saanud inimesed kuni PCR-testi tulemuse teadasaamiseni;

e inimesed, kellel on diagnoositud COVID-19 haigus.
Lihikontaktsena ei pea karantiini jddma haigustunnusteta:

e lasteaialapsed, kelle ldhikontakt toimus lasteaias ja kes osalevad parast ldhikontakti 10 paeva
valtel lasteaia Gppe- ja kasvatustegevuses, huvihariduses jm;

e inimesed, kelle vaktsineerimiskuur on IGpetatud, st et neil on kehtiv COVID tdend;

e inimesed, kes on viimase kuue kuu jooksul koroonahaiguse labi pddenud ning kelle arst on
terveks tunnistanud;

e inimesed, kes on haiguse ldabipddemise jarel saanud (ihe doosi vaktsiini ning saavutanud
maksimaalse kaitse;

e inimesed, kes on parast esimest vaktsiinidoosi haigestunud koroonahaigusesse ning kelle arst on

terveks tunnistanud.

Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse alusel otsustab nakkushaiguse epideemilisest levikust

tuleneva ohu lle Terviseamet talle laekuvate andmete alusel. Kui haridusasutuse piirkonnas on
tuvastatud kohapealne COVID-19 levik, annab tegutsemissuuniseid Terviseamet, ldhtudes piirkonna
epidemioloogilisest olukorrast. Kui haridusasutuses on teatud hulgal Oppijatel tuvastatud COVID-19,
kaalub Terviseamet asutuse sulgemise vajadust. Sulgemine tahendab Uldjuhul Gppet6d jatkamist
distantsilt. Terviseametil on lisaks haridusasutuste ajutisele sulgemisele digus nduda desinfektsiooni voi

puhastuse labiviimist ning inimeste terviseuuringute korraldamist ja nakkushaiguse diagnoosimist.

Sama seadus (tleb, et lasteaia pidaja voib ajutiselt sulgeda enda juhitava asutuse, kooskdlastades selle

Terviseametiga.


https://www.hm.ee/et/uudised/lihtsustatud-karantiinis-lapsed-voivad-osaleda-kooli-voi-lasteaia-ruumides-toimuvas
https://www.riigiteataja.ee/akt/117052020007?leiaKehtiv

Valgusfoori siisteemi kriteeriumid:
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Koroonaviirus levib  kogukonnas Uksikute

teadaoleva paritoluga juhtumitena, kuid sailib
laiema leviku risk. Eesmark on valtida viiruse
et ei

levikut Tallinnas, peaks kehtestama

piiranguid.

Koroonaviirus levib kogukonnas (ksikute teadaoleva
kuid sailib

risk. Meie eesmark on valtida viiruse

paritoluga juhtumitena, laiema leviku
levikut ja
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Tallinnas on nakatumise levik ka valjaspool
koldeid
kiirelt.

ning nakatumiste koguarv kasvab

Eesmark on valtida ulatuslikke

piiranguid.

Kogukonnas on nakatumise kolded ning nakatumiste
koguarv kasvab. Eesmark on vaéltida riskirihmade

nakatumist ja vajadust piirangute jarele.

Kogukonnas on nakatumise levik valjaspool koldeid
ning nakatumiste koguarv kasvab kiirelt. Eesmark on
tagada tavaparane arstiabi ja valtida vajadust

ulatuslike piirangute jarele.

Kogukonnas on nakatumine vaga laialt levinud
ning nakatumiste koguarv kasvab vaga kiirelt.
Eesmark on voimalikult kiiresti tGhiskond taas

avada.

Kogukonnas on nakatumine vaga laialt levinud ning
nakatumiste koguarv kasvab vaga kiirelt. Eesmark on
tagada erakorraline arstiabi ja aidata piirangutel

mojuda, et Ghiskond taas avada.

Tallinna koroonaviiruse leviku kolme stsenaariumi objektiivsed kriteeriumid

Tallinna (lelinnalise koroonaviiruse leviku tokestamise tegevuskava koostamise kolme stsenaariumi
aluseks on voetud valgusfoori slisteemi kriteeriumid. Stsenaariumiga seotud tegevuste rakendamisel

peab olema realiseerunud vahemalt (iks kriteerium, mille alusel tehakse vajalik otsus.

Uhiskonnaelu korraldamise kava koroonaviiruse leviku tingimustes

Koroonaviiruse leviku riskitase voib olla madal, keskmine, kdrge ja vdga korge. Riskitaseme vaatab
valitsus ile kord nadalas, vastavalt uuendatakse ka moddikute seisu. Moddikute koérval annavad
koroonaviiruse leviku kohta informatsiooni ka seireuuringud.

Lasteaia valgusfoori plakat

Koroonaviiruse leviku kolm stsenaariumi ja 6ppet66 korraldamine lasteaedades

Roheline stsenaarium / madal risk
Koroonaviirus levib kogukonnas liksikute teadaoleva péritoluga juhtumitena, viiruse levik on kontrolli all.
Lasteaiad on avatud, toimub tavaparane Oppetdo. Jargitakse ldisi hiigieenireegleid ja v&imalusel

hajutamise noudeid. Lasteaialapsed vGetakse vastu vanematelt lasteaeda sisenemisel (valisukse juures
vOi Gues), vanemaid lasteaia siseruumidesse ei lubata. PGhjendatud vajaduse korral on lubatud majja
kilalised ja lapsevanemad kandes maski, kasutades des. vahendeid ning pidades kinni 2+2 reeglist.
Vanemate majja lubamise otsus arutatakse labi igakuiselt pedagoogide/hoolekogu/kriisimeeskonna
poolt voi olukorrast ldhtuvalt. Kdik haigustunnustega (palavik, nohu, kéha, norkus, halb enesetunne)

lapsed saadetakse koju tagasi.



file:///C:/Users/kybar/Downloads/2021.04.22_covid19_yhiskonnaelu%20korraldamise%20kava%20.pdf
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Kogukonnas on nakatumise kolded ning nakatumiste koguarv kasvab kiirelt. Eesmark on valtida
riskirihmade nakatumist ja vajadust piirangute jarele. Riigis on kehtestatud piirangud viiruse leviku
tokestamiseks. Lasteaiad on avatud, kuid t6otavad riihmapdhiselt, rihmade vahel valditakse kontakte.
Muusika- ja liikumistegevused toimuvad eelistatult dues voi riihmaruumis, et piirata ruumide
ristkasutust ja minimeerida kontakte. Lapsed vdetakse vastu vanematelt lasteaeda sisenemisel
(valisukse juures voi dues), vanemaid lasteaia siseruumidesse ei lubata. P6hjendatud vajaduse korral on
lubatud maijja kiilalised ja lapsevanemad kandes maski, kasutades des. vahendeid ning pidades kinni 2+2
reeglist. Kdik haigustunnustega (palavik, nohu, kéha, ndrkus, halb enesetunne) lapsed saadetakse koju
tagasi.

Kogukonnas on nakatumise levik valjaspool koldeid ja leviku piiramiseks on seatud piirangud. Eesmark
tagada tavapdrane arstiabi ja valtida vajadust ulatuslike piirangute jarele. Vdimalusel ei tooda last
vajaduseta lasteaeda. Lasteaias huvitegevusi ja (Uritusi ei korraldata. Lapsevanemaid lasteaia
siseruumidesse ei lubata. Hoitakse turvalist vahemaad. Lasteasutus viib lastega tegevusi labi ainult
riihmapdhiselt ja vGimalusel dues.

Punane stsenaarium / viga korge risk

Riigis on kehtestatud eriolukord. Lasteaiad on avatud vajaduspdhiselt, vajadusel tagatakse ka 24/7
teenus. Kogukonnas on nakatumine vaga laialt levinud ning nakatumiste koguarv kasvab vaga kiirelt.
Leviku piiramiseks on kehtestatud piirangud, et thiskond taas avada. Lapsed vGetakse vastu vanematelt
lasteaeda sisenemisel (valisukse juures vGi Gues), lapsevanemaid lasteaia siseruumidesse ei lubata. Koik
haigustunnustega (palavik, nohu, koha, norkus, halb enesetunne) lapsed saadetakse koju tagasi.
Huvitegevusi ja dritusi ei korraldata. Vastavalt olukorrale vdib olla eri stsenaarium rakendamisel
Ulelinnaliselt vdi konkreetses asutuses voi konkreetses riihmas.




Tegevuskava

Roheline stsenaarium Kollane
stsenaarium
Juhtimine, eAsutuse juht koos juhtkonnaga hindab | eAsutuse juht
reeglid l[ahtuvalt olukorrast riske ja vajadust | kutsub kokku

kriisiolukorras

kokku kutsuda kriisimeeskond.

vaatab {le asutuse
(sh

asendamine

*Kriisimeeskond
kriisiplaani tookorraldus,
jm) ja
lahtuvalt

infolilkumine,
vajadusel ajakohastab seda
nakkusohust ning paneb paika vastutuse

hierarhia (rollid).

kriisimeeskonna.

eKriisimeeskonna
koosolekud
toimuvad
vajaduspohiselt
asutuses vOi

veebikoosolekutena.

eKriisimeeskond

otsustab info
lilkumise,
tookorralduse ning

millised
toollesanded on
prioriteetsed
[ahtuvalt riiklikest ja
linna hadaolukorra

korraldustes.

eKriisimeeskonna

koosolekud toimuvad
igapaevaselt

veebikoosolekutena.

eKriisimeeskond jagab infot
ning maarab tédllesandeid
lahtuvalt riiklikest ja linna

eriolukorra korraldustest.

Personal
(té6tamine,
koolitus,
asendused,
riskirhmad ja
teenuse

tagamine jne)

eTerviseameti soovituste (kaitsemaski kandmine, vaktsineerimine, 1x nadalas testimine,

hajutamine, 2+2 reegel, ruumide 50% taituvus vm) jargmine.

eToOtajatega kokkulepete sGlmimine kriisimeeskonna asendamiseks liikmete haigestumisel.

Toollesannetest teavitamine ja juhiste edastamine.

eLasteaiateenuse tagamine Opetajate ja teiste tootajate maaratud karantiini voi haigestumise
puhul. Kokkulepete s6lmimine tootajatega (laste hommikune vastuvott ja kojusaatmine,
toitlustamine, Oppekasvatustdd) ja tookohustuste ajutine jagamine. Haigestunud t6o6taja

asendamisel kasutatakse vaktsineeritud vGi Covid19 I|abipddenud tootajat (teine

rGhmadpetaja, Gpetaja abi, direktor).

eAsutuses kinnitatud kriisiplaani | *Koosolekud/ndu- *Vajadusel (too

jargimine (asendamine, info liikkumine) pidamised toimuvad | puudumisel) Opetajate
veebipdhiselt. tootasu ajutine

eJuht loob tootajatel valmisoleku vihendamine (ndit kuni

kriisiajal taita teisi toollesandeid.

eKarantiini jdamine vastavalt PPA infole.

eTOo6Ulesannete
Umberjagamine

vastavalt kriisiaja
vajadustele.
eKoolitused
tihistatakse vOi
osaletakse

veebipodhiselt.

eKarantiini jaamine

30%). Inimestel, kes viiakse
teisele toodle, séilitatakse
tootasu.

eKoosolekud/ndupidamised
toimuvad veebipdhiselt.

eKoolitused tihistatakse
vOi osaletakse veebis.

eKarantiini jaamine
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vastavalt PPA infole.

vastavalt PPA infole.

Oppetdo
korraldus

eLasteaia Oppetdos osalevad vaid terved lapsed ja to6tajad. Kui laps on haige, siis on Opetajal

Oigus laps koju saata.

eLasteaias toimub laste vastuvdtmine ja lileandmine dues, halva ilma voi erijuhtumite korral

valisuksel voi eeskojas.

eLaste vastuvdtmisel dpetajad vaatavad le laste tervisliku seisundi ja vajadusel kraadivad lapsi
kontaktivaba kraadiklaasiga. Lapsevanematel ja teistel mitte lasteaia personali hulka kuuluvatel
isikutel on soovitav viibida lasteaia territooriumil voimalikult lihikesel ajavahemikul.

eQOpetajatel tuleb selgitada lastele hiigieenireegleid ja miks on oluline teistega distantsi hoida

ning naidata ette, kuidas kasi Gigesti pesta.

elLasteaia  Oppetod  korraldus on
tavaparane, personal jalgib ennetavate
meetmetena esmatahtsate
higieeninduete taitmist ja Terviseameti
soovituste jargimist.

eUhiskasutatavate ruumide (saal,
spordiruum vm) kasutamisel tagab
personal puhveraja puhastamiseks ja
tuulutamiseks (véhemalt 15 minutit).

eLasteaialapsed vOetakse vastu
vanematelt lasteaeda sisenemisel
(valisukse juures voi Oues), vanemaid
lasteaia  siseruumidesse ei lubata.
P6hjendatud vajaduse korral on lubatud
majja lapsevanemad kandes maski,
kasutades des. vahendeid ning pidades
kinni 2+2 reeglist.

eVanemate majja lubamise otsus
arutatakse labi igakuiselt
pedagoogide/hoolekogu/kriisimeeskonna
poolt voi olukorrast lahtuvalt.

eHuviringid toimuvad.

eTeatrid ja Uritused toimuvad.

elLasteaia Oppetdod
korraldus on
paindlik, et tagada
esmatdhtsate
hligieeninduete ning
riiklike  ja linna
piirangute taitmine.

eLasteaiad tootavad
rithma pohiselt,
rithmade vahel
valditakse kontakte.

eLasteaedades
olevad ruumid on
Uhiskasutuses
(muusika-,
lilkumistegevused,
huvitegevus), aga
kasutamisel
tagatakse aeg ruumi
puhastamiseks ja
tuulutamiseks (15
min).

eLasteaedadel, kellel
on oma manguvaljak

vOi Oueala, on
soovitav viibida
vOimalikult palju
varskes Ohus, sh
korraldada
vBimalusel dppimine
viljas. Oues tuleb
jalgida, et kontaktid
piirduksid oma
rihma lastega.
*Vaadatakse ile
huviringide

tookorralduse
pohimotted,

eLasteaed lahtub Oppetoo
korraldamisel vV
eriolukorra korraldustest.

eLasteaiad on  avatud
vajaduspdhiselt, vajadusel
tagatakse ka 24/7 teenus.

eLasteaiad tootavad
rihmapdhiselt, laste arv on
soovituslikult sdimeriihmas
6-8 ja aiariihmas 8-10.

eLasteaedades ei kasutata

Uhiskasutatavaid  ruume,
muusika-  ja liikumis-
tegevused toimuvad

rithmaruumis voi dues.

e Eriolukorra ajal ei osutata
lasteaias huvihariduse
teenust.

eMangu- ja spordivaljakud

on avatud vaid oma
lasteaia kohal olevatele
lastele.




vahendades
erinevate rihmade
kokkupuute
voimalusi.

eTeatrid ja Uritused
toimuvad Oues voi
rithma ruumis.

Toitlustamise
korraldus

*Toidu valmistamisel ja jagamisel jargivad toitlustajad koiki tervisekaitsendudeid.

eToitlustamisel puhastatakse ja desinfitseerida kdiki sagedasti puudutatavaid ja toiduga kokku
puutuvaid pindu tavaparasest sagedamini.

eLasteaias toimub  s6Oomine oma | eLasteaias toimub | eAvatud lasteaiariihmades

rihmaruumis ja Opetajad jalgivad, et | soOmine oma | (sh 24/7 riihmades) toimub
so0misel lapsed ei kasutaks teiste laste | rihmaruumis ja | toitlustamine jargides
joogitopsi, lusikat jm soogiriistu. Opetajad jalgivad, et | tervisekaitsendudeid.

s6omisel lapsed ei | Opetajad jalgivad, et
kasutaks teiste laste | sodmisel lapsed ei kasutaks
joogitopsi, lusikat jm | teiste  laste  joogitopsi,
sO0giriistu. lusikat jm so0giriistu.

IKT vahendid,

elasteaiad  kaardistavad oma IKT | e Lasteaiad kasutavad suhtlemisel eelistatult MS

keskkonnad vahendite (sh veebi-kaamerate ja Teamsi piiranguteta ja turvaliste veebikdnede
mikrofonide)  olemasolu  veebikoos- tegemiseks. Zoomi litsentsi ostmise vajaduse
olekute, veebitundide korraldamiseks ja otsustab iga lasteaed ise, vajadusel esitab
ressursid nende hankimiseks, kisides taotluse litsentsi ostmiseks Haridusametile.
vajadusel ndu Haridusametist vGi linna IT Haridusamet hindab taotlusi ja otsustab
teenistusest. litsentside ostmise vajaduse (piiranguteta
. ) ) o ajaga veebikdnede tegemiseks).
elLasteaiad teavitavad Haridusametit voi . . 0 s . .
i T ; ictust tiiendavat e Linna IT teenistus otsib vGimalusi MS Teamesi ja
'nna ) .eenls us alendavate Office 365 domeenikontode
ressursside vajadusest, kes omakorda I .
i o ; kasutuselevotmiseks lasteaedade turvaliste
vajadusi hindavad ja toetavad lasteaedu o .
ik hendit tamisel veebikdnede tegemiseks.
vajalike vahendite soetamisel. e Haridusameti haridustehnoloog ja IT spetsialist
eLasteaiad  korraldavad  Opetajatele ndustavad vajadusel abivajavaid
koolitused veebikeskkondade paremaks haridusasutusi veebikeskkondade kasutamise
kasutamiseks. jm osas. Vajadusel edastab vastavad juhendid,
Opetused (kirjalikud, videoformaadis vm).
Higieen ja eLasteaed jargib tootajate ja laste tervise kaitseks esmatahtsaid hiigieenindudeid nagu
isikukaitse- respiratoorne ja kate hiigieen, distantsi hoidmine, ruumide piisav tuulutamine ning pindade
. sage ja téhus puhastamine.
vahendid g€ P

e Lasteaias on tagatud kate hiigieeni voimalused (kate pesu ja antiseptika).

eKaitsemask, respiraator — Tootajatel (ka vaktsineeritutel) on kaitsemaski kandmine
soovituslik kogu toopaeva jooksul — lapsi vanematelt vastu vottes ja lle andes, majas
riGhmaruumist valjaspool liikudes.

Vaktsineerimata tootajatel on ndue kanda kaitsemaski koridoris, Gldruumides ja ka riihmas.
puhastamine.

eTestimine — Mittevaktsineeritud t66tajaid testitakse vahemasti korra nadalas. Kui tdéotajale ei
sobi riigilt eraldatud ninaneelutest, voib kasutada siljetestiga kiirtesti.
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elLasteaia juht maarab IKV osas vastutava
isiku, kes kaardistab IKV tsentraalseks
tellimuseks tootajate IKV  vajaduse
vastavalt Terviseameti soovitustele ja
linna IKV standardile.

eHaridusasutuse IKV kontaktisik esitab
IKV tellimiseks vajaduspdhise tellimuse (3
kuu varuga) ning korraldab tdotajatele
IKV jaotamise ja kasutamise
juhendamise.

elLasteaia  tootajad kasutavad isikukaitse-
vahendeid (visiir/kaitsemask) vastavalt linna IKV
standardile.

eOpetajad kasutavad kontaktdppes
isikukaitsevahenditena kaitsemaske, resipaatoreid
vOi korduvkasutatavaid visiire ning vastutavad

neile valjastatud visiiride puhastamise/
desinfitseerimise eest.

eKorgendatud riskiga tootajaid  kasutatakse
vOimalusel  kaugtool vGi  tagatakse neile

isikukaitsevahendite kasutamine.

eViirusega saastunud kaitsemaskid, -kindad vm IKV
utiliseeritakse nduetekohaselt.
eKasutatud kiirtestid
nouetekohaselt.

eTeavitatakse tOotajaid voimalusest ja
vaktsineerimata tootajaid noudest
testida. Tootajaid instrueeritakse

Iahtudest kasutusjuhendist. utiliseeritakse

Haldus ja
korrashoid
(hoone
kasutamine ja
selle hiigieen

jms)

eLasteaia juht tagab, et lasteaias on olemas vahendid pindade puhastamiseks ja
desinfitseerimiseks. NB! Pesemis- ja desinfitseerimisvahendeid tuleb hoida lukustatud kapis voi
ruumis.

eTualettruumid on varustatud piisavas koguses kdtepesuvahendiga ning on paigaldatud jalaga
avatavad jaatmekonteinerid ja kadte kuivatamiseks Ghekordsed paberratikud.

eRuume tuulutatakse regulaarselt (vdhemalt 2x pdevas minimaalselt 15 minutit korraga), et
tagada piisav ventilatsioon.

eKoristamine toimub ldahtuvalt Terviseameti juhistest.

eRuumide ja pindade margkoristus tehakse mitu korda p&evas (3-4h tagant), koristamisel
puhastatakse rihmaruumis mh ukselingid, lilitid, toolide selja- ja kdetoed, lauad jmt ning
tualettruumis sisustus ja pinnad nGuetekohaste pesemis- ja desinfitseerimisvahenditega.
*MO0Oblit, riiuleid, radiaatoreid puhastatakse kaks korda nadalas.

eMadnguasju pestakse vastavalt maardumisele ja vdhemalt korra nddalas. NB! Pehmed
manguasjad on soovitatav_hada- ja eriolukorras laste eest dra panna, v.a juhul, kui need on
isiklikud kaisuloomad (millega ei mangita ja mida laps kasutab vaid ise oma pdevast uinakut
tehes).

eKoristamisel kasutatakse uhekordseid kummikindaid, et kaitsta ennast kasutatavate
puhastusvahendite ja pindadel oleva véimaliku saastuse eest.

eKoristustarvikud puhastatakse hoolikalt iga koristuskorra IGpus.

COVID-19 lisamaterjalid

e Vabariigi Valitsuse kdige ajakohasem info:

https://www.kriis.ee/et

https://www.kriis.ee/et/kaitumissoovitused-koroonaviiruse-levikut-piiramiseks

Lasteaedade t66 korraldamise info: https://www.kriis.ee/et/lasteaedade-too

e Haridus- ja Noorteameti juhised lasteaedadele: https://www.hm.ee/et/koroona

e Terviseameti kdige ajakohasem info: https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus

Terviseameti juhised ja soovitused: https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised

e Teave riikide ja liikumispiirangute kohta Eestisse saabujatele: https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-

karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele
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https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_10.06.2020.pdf
https://www.kriis.ee/et
https://www.kriis.ee/et/lasteaedade-too
https://www.hm.ee/et/koroona
https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus
https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised

